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1.- INTRODUCCION AL PLAN DE SEGURIDAD.

Con fecha .veceeveceneeneecenseenn. fue encargado un Plan de Seguridad que sirviera para aplicar
a la cCOMPEiCiON ...ceeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeaeseaeesaennes . las normas basicas de prevencion y coordinar

la seguridad en una prueba de estas caracteristicas.

Este documento, por tanto, es un Plan de Seguridad que, debe usarse a modo de guia por
parte de los organizadores de la prueba deportiva, valorando su inclusion en los
procedimientos ya adoptados en la propia organizacion o incluyendo los descritos en el Plan
como propios, pero siempre respetando los aspectos fundamentales de la prevencion y

seguridad de la prueba.

Todos los formularios y procedimientos que aparecen en el presente Plan de Seguridad,
deben completarse con los datos propios de la prueba a desarrollar por parte del
organizador, responsable de seguridad o director de carrera, comprometiéndose a senalar

las modificaciones que se produzcan y a que todos los datos reflejados sean ciertos.

Es responsabilidad y deber del promotor/organizador disponer de las medidas oportunas
para garantizar la seguridad de los participantes en la prueba (corredores, voluntarios,

publico y personal técnico).

El promotor/organizador asumira este documento como propio y debera completarlo con los
datos de la competicidon/prueba segln se vallan disponiendo de ellos asi como realizar los

procedimientos de revision anteriores a la misma y los de evaluacion posteriores a ella.

Este documento debe utilizarse como guia préctica pero sera el organizador de la prueba y su encargado de
seguridad los responsables del mismo y de adaptarlo a las condiciones particulares de cada evento.

Los peligros y por lo tanto el riesgo y las medidas preventivas deberan ser acorde a la prueba a realizar
pudiendo desestimar apartados contenidos en el presente documento o afiadir nuevos en funcion de las
necesidades y complejidad de la carrera.

Un documento bien desarrollado puede servir no solo para prevenir accidentes y mejorar la seguridad el dia
de la prueba, sino como documento de trabajo de la propia organizacion.

RECUERDA: Una de las mejores medidas preventivas es la buena planificacion.
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Objetivos.

El objetivo principal de este plan es mejorar la seguridad de la prueba y crecer en la calidad

de la misma.
Objetivos especificos:

- Mantener un orden en la organizacion de la prueba deportiva

- Generar una estructura y conciencia de prevencién dentro de la organizacion y los
deportistas

- Favorecer la toma de decisiones durante el desarrollo y mantener actualizados los
protocolos de actuacion.

- Dotar de herramientas a los organizadores para la coordinacion de la seguridad

durante el desarrollo de la prueba y en su preparacion
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2.- METODOLOGIA

Como se refleja en la introduccion, el Plan esta pensado en una forma practica, realizado
mediante formularios a rellenar y chek-list a completar por organizador de la prueba, los
responsables y el redactor del Plan, para poder llegar a una evaluacion de los peligros y

poder establecer en cada una de las situaciones las medidas de prevencion necesarias.

En primer lugar se realiza una recopilacion exhaustiva de la informacion de la prueba de la
presente edicion, recorridos, horarios, distribucion de los avituallamientos propuestos,

fechas de realizacion, reglamento y requisitos a los participantes.

Una vez recopilada toda esta informacion se realiza un trabajo de investigacion sobre las
ediciones anteriores, si existiese (Disponer de qué edicion se trata la prueba), donde
podremos encontrar valiosos datos sobre n° de participantes, tiempos realizados, accidentes

e incidentes ocurridos y observaciones de la organizacién y los voluntarios.

Una vez recogida toda la informacién posible sobre la carrera y realizado el recorrido de la
misma para comprobar in-situ los peligros que pueda presentar el mismo se procedera al

analisis de los peligros y su nivel de riesgo.

Para esta parte se usa el método General del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
trabajo. Este método sirve para evaluar riesgos no contemplados explicitamente en

legislaciones concretas por lo que se considera el mas adecuado para este tema.

Para ayudar en la interpretacion de los niveles de riesgo y de las medidas preventivas a
adoptar se tendra en consideracion varias normas como; RD. 393_2007 Norma basica de
autoproteccion, R.D. 486_1997 Lugares de trabajo, R.D. 773_1997 Equipos de proteccion
individual, R.D. 1215_1997 Equipos de trabajo, Resolucion 27 agosto 2008 suministro de
botiquines y R.D. 314_2006 Codigo Técnico de la Construccion,... pero siempre desde un
punto de vista orientativo y como referencia pero no de aplicacién directa a esta actividad

La forma de trabajo sera la siguiente:

Se hace necesaria una primera parte para explicar y concretar el tipo de actividad a
realizar, al ser esto una actividad no habitual en este tipo de analisis, esta primera parte
pretende dejar aclarado el perfil para posteriormente poder identificar y clasificar

correctamente las situaciones particulares que engloban la prueba. Una vez identificadas las
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situaciones se pasara al analisis de riesgos identificando los peligros y analizandolos
mediante la severidad y la probabilidad. Para posteriormente obtener el nivel de riesgo y

plasmar las medidas preventivas (protectoras o correctoras) necesarias.

Una vez analizados debidamente los riesgos se podra preparar un Plan de control de estos

con el fin de asegurar la viabilidad de la prueba.

A la vez que se obtienen los peligros se realizara una evaluacion de la lista obtenida
identificando el origen de la situacion, analizando por separado las tres partes que

componen el desarrollo de la actividad.

SUJETO - OBJETIVO - ACCION

RECUERDA: Este es tan solo un método de trabajo que recomendamos desde el Comité
de Seguridad FEDME.

Esta pensado para los casos de carreras por montafia complejas (Utiliza lo que necesites)

Si dispones de otro plan diferente, valora y completa para mejorar.
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3.- INFORMACION DE LA PRUEBA.

(SE DEBEN RELLENAR LOS SIGUIENTES FORMULARIOS QUE SERVIRAN PARA SINTETIZAR TODA LA
INFORMACION NECESARIA SOBRE LA PRUEBA)

4.1. Datos identificativos de la actividad

- Nombre del Club, empresa o entidad organizadora:

- Tipo de organizacion: SIMPLE O CONJUNTA (Club, Sociedad, Administracion, ambas)
- Tipo de actividad: Ultra, maraton, medio ultra, carrera,...

- Fecha de realizacion:

- Municipios afectados:

- Ubicacion: Salida y llegada

- Coordenadas UTM de los puntos singulares

Buscar en iberpix, google maps,...
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TABLA |

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ACTIVIDAD

Nombre de la entidad
organizadora

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Tipo de organizacion

Descripcion breve de la entidad

Club deportivo
Asociacion

Sociedad o empresa
Administracién publica

®ee

Tipo de actividad deportiva

Descripcidn breve de la actividad:

Participacion abierta
Participacion restringida
Con inscripcién previa
Sin Inscripcion previa
Solo Federados

Todos los publicos

FECHA Y HORA DE
REALIZACION

Fecha:

Hora:

Municipios afectados por la
organizacion

Principal

Otros municipios afectados

Municipio de partida y llegada

Municipios de paso:

Direccion central

Tipologia

Espacio abierto al aire libre

Ubicacion Recinto cerrado al aire libre
Direccion de la salida y del Instalacion deportiva
puesto de direccion en carrera Otro:

Coordenadas UTM .

X1 Salida Y1 Salida

Punto 1

Coordenadas UTM X2

Y2

Punto 2

Coordenadas UTM
X...

Y...

Punto ...

Coordenadas UTM X méxima Y maxima

Generales .

X minima

(extremos del recuadro que Y minima

enmarca toda la actividad)
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3.2. Datos identificativos de los responsables y organizadores.

Las presentes formularios se deben rellenar con los datos mas recientes de los organizadores

y agentes implicados.

Tabla Il ENTIDAD ORGANIZADORA
- Nom / Racién Social CIF/NIF tel | XXXXXXXXX
°
é Direccién Correo/email
=
| Nom responsable tel | XXX XXX XXX
Nom / Racién Social CIF/NIF tel
(o]
©
§ Direccion Correo /email
c
*“' | Nom responsable tel | Xxx xxx xxx
TITULAR DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA 1
Nom NIF | ‘ tel ‘
Direccion Correo/email
RESPONSABLE OPERATIVO (DIA DE LA PRUEBA) DE LA ENTIDAD 1
Nom NIF | ‘ tel ‘
Direccion Correo/email
TITULAR DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA 2
Nom NIF tel
Direccion Correo/email
RESPONSABLE OPERATIVO (DIA DE LA PRUEBA) DE LA ENTIDAD 2
Nom NIF tel
Direccion Correo/email
MAXIMO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD (DIRECTOR DE LA PRUEBA)
Nom NIF tel
Direccion Correo/email
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3.3. Permisos, autorizaciones y requisitos previos.

- Se debe tener en cuenta todos los permisos necesarios para la realizacion de la actividad.
Lugares de paso y cruce de carreteras, puntos de interés turistico y patrimonial, Espacios

Naturales Protegidos, municipios, pruebas multiprovinciales,...

* Autorizacion y compromiso de realizacion de la prueba por la organizacion (En caso
de que el director de la prueba sea distinto al responsable de la organizacion se contara con
la autorizacion expresa de la entidad para su organizacion y nombramiento del director o

responsable especifico para la prueba.)

* Instalaciones fijas: (Permiso del propietario de las instalaciones fijas a utilizar)

TABLA Il
2 FECHA FECHA
P OBSERVACIONES
PERMISOS Y DOCUMENTACION SOLICITADA SOLITITUD OBTENCION
NOMBRAMIENTO Autorizacion por parte de la directiva de la entidad
RESPONSABLE/AUTO organizadora a realizar la prueba, gestionar tramites y
RIZACION DE LA tomar decisiones, asi como el nombramiento Unico del
ORGANIZACION director de la prueba.
TITULAR Solicitud de permisos de uso para las instalaciones
INSTALACIONES fijas. (Pabelldn, bafios, inst. Municipales, ...)
FIJAS
SOLICITUD DE PASO Solicitud de paso u ocupacidn de terrenos particulares
A PROPIETARIOS
PARTICULARES
AUTORIZACIONES Permisos de realizacion de la prueba por parte del
MUNICIPALES municipio principal y de paso u ocupacién por el resto
(PRINCIPAL Y de municipios implicados
SECUNDARIOS DE
PASO)
AUTORIZACION Permisos de realizacion de la prueba de la Diputacién
DIPUTACION provincial de existir varios municipios implicados de
PROVINCIAL una Unica diputacion provincial.
AUTORIZACION Permiso de realizacién de la prueba en el caso de
o aglomeraciones de gente (publico, participantes y
eE LI voluntarios) y si estan implicadas varias diputaciones
INTERIOR _—
provinciales.
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AUTORIZACION EN En el caso de existir varias Comunidades Auténomas
LA SUBDELEGACION implicadas en la prueba.
DEL GOBIERNO

AUTORIZACION Autorizacion especifica en caso de tratarse de una
ESPECIFICA prueba que transcurra por un espacio natural
ESPACIOS protegido (Parque Nacional, Regional, Natural, etc...)
NATURALES Solicitar directamente al Director del Parque
AUTORIZACION DE Autori.za,cic')n de re.alizacic'fn dela pr.u.eba por part.e .de la

consejeria de medio ambiente (Solicitar en las oficinas
MEDIO AMBIENTE - S

territoriales de la provincia implicada).
AUTORIZACION Autorizacién a cortes de carretera u ocupacion de la via
GUARDIA CIVIL DE publica. Coordinar la autorizacién con la Guardia Civil
TRAFICO en la zona y la consejeria del interior.

Notificacidn de la actividad y plan de emergencias a las
NOTIFICACION DE LA | oficinas centrales de Proteccion Civil y gestion de
ACTIVIDAD Y PLAN emergencias.

DE EMERGENCIAS A
PROTECCION CIVIL
(1-1-2) http://www.112.jcyl.es/web/jcyl/112/es/Plantillal00/1
284177524988/ _/_/_

En Castillay Ledn

NOTIFICACION A LA Notificacion y envio de toda la documentacién a la
FEDERACION Federacién deportiva (FEDME o FFAA de montafia) en
DEPORTIVA el caso de tratarse de una prueba federativa.

En el caso de deportistas federados: Licencia federativa
de montafia de cada participantes

En el caso de participantes NO federados, pdliza de
accidentes personal, colectiva o individual con la
cobertura que establezca la legislacion vigente.

SEGUROS

En el caso de entidades organizativas: Pdliza de RC que
cubra dicha actividad para las organizaciones.

Pdliza de accidentes personales, colectiva o individual
para los voluntarios y trabajadores en la prueba.

Permiso de RENFE en el caso de que la prueba
transcurra a menos de 50m de una via férrea

Permisos de Confederacidn Hidrogréfica en caso de
realizacion de la prueba dentro del dominio de aguas.

Permisos especificos de medio ambiente (época
estival) o con riesgo de incendio.

OTROS

Permisos de la consejeria de juventud en Caso de
participantes menores de edad

Autorizacidn paterna en caso de participantes menores
de edad

12 Plan de Seguridad CARRERAS POR MONTANA. FEDME
Formacion. Comité de Seguridad FEDME.



@fEDME

¥ Comité de Seguridad

Requisitos a cumplir por la ley de proteccion de datos.

Requisitos a cumplir si participan animales en la prueba

Revision de estar al corriente con las obligaciones a la
S.S. encaso de disponer de personal contratado

OTRA NORMATIVA ESPECIFICA COMENTARIOS
Nombrar aqui otra normativa especifica para la realizacion de la prueba, Nombrar aqui cuestiones prdcticas a tener en
ordenanzas municipales o permisos especificos temporales de medio cuenta.
ambiente,....

3.4. Caracteristicas de la actividad.

En este apartado se describe todo lo relativo a la actividad. Caracteristicas de la prueba, del
entorno, de las instalaciones a utilizar, etc... de la actividad principal y de las

complementarias. (Cross, infantiles, etc...)

- Descripcion de la actividad:

En este apartado debera de realizar una descripcion de la prueba, Caracteristicas
del terreno por donde nos moveremos, longitud en kildmetros y desnivel positivo,
negativo y acumulado en metros y todas las particularidades que sirvan para un
analisis posterior de los peligros.

Dificultad, tipo de actividad,...
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- Descripcion del entorno:

En este apartado una breve descripcion del entorno donde nos moveremos,
Caracteristicas del sistema montafnoso donde nos encontramos, tipo de
vegetacion, caracteristicas del terreno rocoso y/o del suelo....

Ejemplo: El comienzo de la prueba afronta el desnivel mas importante con la subida a la
estacion de Esqui de la Covatilla y las cotas mas altas de la Sierra de Béjar con el Calvitero de
referencia. Toda esta zona desde la Estacion de esqui esta formada por canchales de piedra y
retamas bajas sin practicamente nada de arboleda hasta que no se vuelve a descender al
municipio de la garganta, donde a partir de alli transcurrira casi todo el recorrido bajo arboles.

- Caracteristicas principales del recorrido:
Breve resefa de puntos clave del recorrido, tipo de terreno, existencia de
tramos de carretera o cruces, poblaciones, etc...

- Caracteristicas de las instalaciones:
Descripcion de las instalaciones de apoyo a utilizar. (Pabellén, banos, duchas,
salas, meta,...)

- Cronologia General:
Tiempos de la organizacion de la prueba. (Entrega de dorsales, revision, firma de
arbitros, Fin de carrera, entrega de premios, etc...)

- Pruebas secundarias:
Breve resefa a las pruebas secundarias y su cronologia.

- Actividades coincidentes:

Descripcion de aquellas actividades o pruebas que coincidiran en el tiempo.
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Tabla IV

ACTIVIDAD PRINCIPAL (ejemplo)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Prueba de ultra en carrera por montaia con 600 participantes
para la prueba larga y 900 participantes para la prueba corta.

LONGITUD.

80 km.

DESNIVEL POSITIVO

4674m

DESNIVEL NEGATIVO | #674m

DESCRIPCION DEL ENTORNO

El comienzo de la prueba afronta el desnivel mds importante
con la subida a la estacidon de Esqui de la Covatilla y las cotas
mds altas de la Sierra de Béjar con el Calvitero de referencia.
Toda esta zona desde la Estacidn de esqui estd formada por
canchales de piedra y retamas bajas sin prdcticamente nada de
arboleda hasta que no se vuelve a descender al municipio de la
garganta, donde a partir de alli transcurrird casi todo el
recorrido bajo drboles.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES DEL

RECORRIDO

CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES.

(RECINTO/ASEOS

/AVITUALLAMIENTOS/META,...)

CRONOLOGIA GENERAL
FECHA FECHA Hora Hora ACCION
INICIO FINALIZACION inici FINALIZACION
16:00h 23:00h ENTREGA DORSALES Ultra
5:00h 6:30h Entrega de dorsales Ultra
7:00h Comienzo del Ultra
8:00h Comienzo maraton
7:00h Cierre del Ultra
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
CRONOLOGIA GENERAL
FECHA FECHA HORA Hora ACCION
INICIO | FINALIZACION | INICIO | FINALIZACION
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ACTIVIDADES COINCIDENTES

Horario y ubicacion de las actividades que puedan coincidir e interferir

Posibles Recursos comunes Medidas preventivas
Fecha Hora Actividad Ubicacion eTrayeTe

Después de analizar todos estos puntos se hace necesario conocer los puntos de control de

cada prueba y avituallamientos.

bk HORARIOS Y LOCALIZACION
PUNTOS DE CONTROL DE PASO/AVITUALLAMIENTOS/PUNTOS SINGULARES
i Fecha Fecha Control de
; Denominacion Persona Num. / .
Nam. del : UTM bl hora /Hora paso/Avitualla
el punto responsabpile -
. s Teléfono inicio Final miento
1 Nombre tipico del X: Persona Hora Hora de Caracteristicas
lugar responsable del prevista cierre(contro | control de
Y: puesto primer I de paso/Tipo de
corredor paso)/Hora avituallamiento
prevista
corredor
escoba
2 X:
Y:
3 X:
Y:
X:
Y:
X:
Y:
X:
Y:
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3.5. PARTICIPANTES

En este apartado se estudia o describen las caracteristicas de los participantes en la

actividad. Tanto deportistas, personal de la organizacion, voluntario y publico. La

distribucion y obligaciones (cargos) asi como la procedencia.

Tabla VI PREVISION GENERAL ASISTENTES
Colectivo Numero Caracteristicas

Participantes 600+900 Individuales o por equipos pero de cardcter individual con
inscripcion on-line, y num maximos

Publico 3000 Se estima publico en las inmediaciones de los municipios y en la
estacion de Esqui.

Organizacion >15 Nombrar todas las partes de la organizacion y su capacidad técnica

(Personal directo)

Voluntarios >100 Numero y pequefia distribucion, funciones a realizar

TOTAL

En la siguiente tabla se definiran respecto a una serie cronologica el personal necesario en

cada parte.
Tabla VI PRESENCIA DE COLECTIVOS EN CARRERA
L. Colectivo Nombre
Fecha Hora Actividad Lugar . Num.
implicado Resposable

Montaje salida plaza Empresa XXXXXXXX
cronometraje,
Organizacion,

Briefing Voluntarios Voluntarios, XXXXXXXX
organizacion

Briefing Corredores Corredores, XXXXXXXX
prensa,
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Paso participantes Tramo 1 Participantes
Paso participantes Tramo 2 Participantes
Paso participantes Tramo 3 Participantes
Llegada Participantes
Publico
Organizacion
Tabla VIII PUESTOS DE CARRERA
Puesto
i Fecha/ Responsable e Num. L.
Num. PK Nombre puesto 3 Caracteristicas sanitario
Hora [teléfono volunt .
si/no
1 0.100 Cruce carretera Xxxxxxxxx/xxxxxx | Cruce con presencia NO
XXXXXX Guardia Civil
2 3.210 Las tenerias Yyyyyyyyyy/yyyyy | Control de paso Sl (servicios
yyyyy (cierre a las 10:25) bdsicos y
ambulancia)
3
4
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3.6. INFORME TECNICO DEL RECORRIDO

En este apartado se examina de forma exhaustiva todo el recorrido de la prueba. Se
recomienda que previamente se realice una revision clara de la informacién colgada en la

web. (Si no se ha hecho antes) sobre el recorrido, caracteristicas y puntos clave.

Si es necesario, esta revision se realizara in situ. Recorriendo todo el trayecto y
apoyando el informe con fotografias. Ademas se puede completar con un ejemplo de

senalizacion.

TABLA IX

CENTRO DE CONTROL

Funcion Ubicacion VElEmes ol Responsable
contacto
Direccion
prueba
Seguridad
Voluntarios
SERVICIOS SANITARIOS
Dotaciéon y Ubicacion Teléfonos contacto Responsable

PUNTOS Y MOMENTOS CRITICOS DEL RECORRIDO

NUm Pk. Ubicacion Motivo/peligro Medidas preventivas

1 5.600 Rio Alagén Vadeo de rio (posible | Grupo de 4 voluntarios, Sefializacién
crecida en caso de | de la zona, Revision del paso,
lluvia) cuerdas fijas, etc...

VIAS DE ACCESO SERVICIOS DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Zona de afeccion Nom vial Tipos de vial Observaciones
Descripcién del tramo | Nombre de la via, | Camino, pista, | Camino apto para ambulancia, dificil
camino, carretera | carretera, senda, ... | acceso, evacuacion por aire. Punto
de acceso acceso por aire de evacuacion, etc.
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4.- REGLAMENTO DE LA PRUEBA

En este apartado se colocara el reglamento oficial de la prueba disponible al publico y de

obligado cumplimiento por todas las partes.

(IMPORTANTE: Se debe de comprobar que el reglamento colgado en la web y/o disponible a
los participantes y publico es el mismo del que la organizacion y responsable de seguridad
dispone. SIEMPRE trabajaremos en el Plan de prevencion con la informacion disponible para
el publico, de esta forma si se observa alguna anomalia o irregularidad con la realidad se
debera de corregir antes de un tiempo prudencial de realizacion de la prueba y avisar

debidamente a los participantes y publico.)
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5.- ANALISIS DEL RIESGO

5.1.- FOCOS DE PELIGRO

(Listado de focos de peligro a modo de ejemplo a elegir entre ellos o detectar mas)

IMPORTANTE: Este listado y los expresados a continuacion dentro del apartado del ANALISIS

DE RIESGOS tienen la consideracion de ejemplo. Es responsabilidad del responsable de

seguridad de la prueba y/o redactor del plan de seguridad de la misma detectar y analizar

los peligros propios.

®@ ® ® ® ® ® ® ®

©)

5.1.1.- RESPECTO AL OBJETIVO.

Prueba puntuable para el campeonato...

Dureza del recorrido para incrementar la popularidad.

Organizado por empresa privada. Rentabilidad econémica.

Organizado por Club deportivo. Escasa solvencia econdmica.

12 edicion. Sin experiencia previa.

22 edicion, Aln la 12 edicion tendra demasiada presencia en la organizacion.
Prueba consolidada. Objetivo difuso

Implicacion de grupos locales con la intencion de mejorar la prueba vy
promocionar la zona.

Gran interés por parte de la organizacion de mejorar la prueba desde el punto
de vista de la seguridad.

Gran numero de pruebas deportivas de similares caracteristicas en el
calendario nacional.

gran auge solapado entre carreras de atletismo, carreras populares y carreras
por montana.

Prueba organizada por una administracion para promocionar la zona

. Respecto a los participantes

n° de participantes
edad
condicion fisica

condicion técnica
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o sobre motivacion de los participantes

o conocimiento de la prueba, caracteristicas, desnivel, dureza,...

o Inscripciones agotadas en poco tiempo

o Participantes ajenos a la organizacion (Sin dorsal)

o Personal o visitantes externos a la carrera (senderistas, ciclistas, etc)

o Publico

5.1.3. Respecto al organizador

* Numero de voluntarios

= Experiencia en este tipo de pruebas

» (Capacidad técnica y solvencia econdmica

» Respaldo institucional

* Tipo de organizacion (Club, Sociedad, Administracion)

* Organizacion simple o conjunta

5.1.4. Respecto a la actividad

©)

meteorologia

©)

climatologia

©)

tipo de terreno (terreno abrupto)

@

dificultades de acceso

@

desnivel y distancia

®

horarios

®
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5.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Mediante la siguiente tabla se estudian los diferentes peligros de la actividad y las
interacciones entre cada uno de ellos.

A modo de ejemplo se estudian varios de ellos y como interactian generando situaciones de
peligro.

Este documento debe ser completado por el interesado
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ACTIVIDAD FOCOS DE PELIGRO INTERACCIONES CON OTROS | FACTORES INFLUYENTES AL SITUACIONES DE RIESGO | MEDIDAS PREVENTIVAS PREVIAS
FOCOS RIESGO QUE SE GENERAN
XXXXXXX Prueba puntuable - n2 de participantes - Gran numero de participantes | - Extravios - Control de las inscripciones y no sobrepasar el limite fijado (Se estima un alto numero de participantes)
Ultra Trail Mont Blanc | - Sobremotivacion - mala condicion fisica y técnica | - Desfallecimientos - Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido
- Desconocimiento del - niebla - No pasar por los puntos | - Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control
recorrido - lluvia de control - Exigir el material minimo obligatorio
- Bajas temperaturas - Ansiedad -N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.
- Visibilidad -Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore
que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.
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Dureza del recorrido - Tipo de terreno (terreno -Niebla - Extravios
para incrementar la abrupto) -Lluvia - Desfallecimientos - Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido
popularidad -Condicion fisica y técnica de -Bajas temperaturas - Ansiedad - Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control
los participantes -Altas temperaturas -Caidas - Exigir el material minimo obligatorio
Auge de las carreras de -Viento -Tropiezos -N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.
atletismo y de montafia -Nocturnidad -Hipotermias -Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacidn
-Desconocimiento de la -Terreno abrupto -Insolaciones - Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.
prueba por los participantes -Golpes de calor - Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento
-Desnivel y longitud de la -Lipotimias -Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore
prueba que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.
-Dificultad de accesos - Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
-Puntos criticos puntos de evacuacion y preparacion del rescate.
-Sobremotivacion -Personal sanitario presente en la prueba
- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control
-Vigilancia en los puntos de control a los corredores
-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba
Rentabilidad - n2 de participantes - nocturnidad -Extravios - Disponer de un presupuesto claro y un n? de participantes minimo y mdximo antes de afrontar la prueba. Conocer est
econémica - n2voluntarios -terreno abrupto -Saturacion en los puntos | numero fijo al menos con un mes de antelacion y mds exactamente con una semana.
-avituallamientos de paso -Avituallamientos suficientes para el n® de participantes
- Meteorologia adversa -Problemas de -N@ de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba
comunicacion -Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio
-Lipotimias -Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
-Caidas
-Atropellos con vehiculos
a motor
-Ansiedad
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12 edicidn, Aspectos
sin datos claros de
funcionamiento

- Rentabilidad de la prueba
-Dureza del recorrido

-n? de participantes

-Interés de la organizacién en
la seguridad

-Meteorologia

- Equipo de organizacion
desconocido

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto

- Gran numero de participantes

- Extravios

- Desfallecimientos

- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones

-Golpes de calor
-Lipotimias

-Atropellos con vehiculos
a motor.

- Caidas a distinto nivel

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredor
que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

- Reducir el nimero pre-fijado mdximo de participantes

- Instrucciones precisas a los voluntarios y colaboradores en la carrera.
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-Atropellos con vehiculos
a motor

Grupos locales para - Rentabilidad de la prueba -Niebla - Extravios - Disponer de instrucciones claras de evacuacion y un plan de distribucién de voluntarios segtn sus conocimientos y
promocionar la zona -Interés por mejorar la -Lluvia - Desfallecimientos caracteristicas.
seguridad -Bajas temperaturas - Ansiedad -Tratar de la misma manera (desde el punto de vista de la seguridad) a voluntarios y corredores.
-Dureza del recorrido -Altas temperaturas -Caidas -Formacion especifica en seguridad a los voluntarios
-Auge de este tipo de pruebas | -Viento -Tropiezos -Botiquin en todos los puntos de control
-Experiencia en este tipo de -Nocturnidad -Hipotermias -Comunicacion directa de los puntos de control con los jefes de zona y la direccion de la organizacion.
pruebas -Terreno abrupto -Insolaciones -Sistema de control de paso claro y sencillo.
-Avituallamientos -Golpes de calor -
-Lipotimias
-Atropellos con vehiculos
a motor
Gran interés de la - Grupos locales para -Niebla - Extravios -Comunicacion clara entre el personal destinado a seguridad y el promotor de la prueba para elaborar los protocolos y
organizacion en la promocionar la zona -Lluvia - Desfallecimientos puntos de control, evacuacion, medios y condiciones de carrera
seguridad - 19 edicion -Bajas temperaturas - Ansiedad -Instrucciones claras en materia de seguridad, evacuacién y condiciones minimas de viabilidad de la prueba.
-Rentabilidad economica -Altas temperaturas -Caidas - Elaboracién por agente externo a la organizacion de un pan de prevencion y repasar este entre todos los implicados e
-n2 participantes -Viento -Tropiezos ella.
-Dureza de la prueba -Nocturnidad -Hipotermias - Generacion de un chek-list de los puntos a tener en cuanta antes-durante y después de la celebracion de la prueba en
-Terreno abrupto -Insolaciones materia de seguridad.
-Avituallamientos -Golpes de calor
-Lipotimias
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Gran numero de
pruebas deportivas
similares

- n2 de participantes

-Dureza del recorrido
-Capacidad técnica y fisica de
los participantes
-Sobremotivacion

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

-Atropellos con vehiculos

a motor

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredor
que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
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Auge solapado entre - n2 de participantes -Niebla - Extravios
atletismo, carreras -Dureza del recorrido -Lluvia - Desfallecimientos - Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido
populares y carreras -Capacidad técnica y fisica de | -Bajas temperaturas - Ansiedad - Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control
por montafia los participantes -Altas temperaturas -Caidas - Exigir el material minimo obligatorio
-Sobremotivacion -Viento -Tropiezos -N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.
-Nocturnidad -Hipotermias -Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion
-Terreno abrupto -Insolaciones - Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.
-Avituallamientos -Golpes de calor - Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento
-Lipotimias -Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredor:
-Atropellos con vehiculos | que no se encuentren en condiciones éptimas de continuar.
a motor - Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.
-Personal sanitario presente en la prueba
- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control
-Vigilancia en los puntos de control a los corredores
-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba
-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba
-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio
-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
n@ Participantes -Rentabilidad economica -Niebla - Extravios - Disponer de un presupuesto claro y un n® de participantes minimo y mdximo antes de afrontar la prueba
-Auge de este tipo de pruebas | -Lluvia - Desfallecimientos -Avituallamientos suficientes para el n® de participantes
-Capacidad técnica y fisica -Bajas temperaturas - Ansiedad -N@ de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba
-Experiencia del organizador -Altas temperaturas -Caidas -Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio
-29 edicion -Viento -Tropiezos -Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
-Nocturnidad -Hipotermias
-Terreno abrupto -Insolaciones
-Avituallamientos -Golpes de calor
-Lipotimias
-Atropellos con vehiculos
a motor
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edad participantes -Rentabilidad econémica -Niebla - Extravios - Edad minima para los participantes 18 afios
-Auge de este tipo de pruebas | -Lluvia - Desfallecimientos - Reconocimiento médico obligatorio a todos los corredores
-Capacidad técnica y fisica -Bajas temperaturas - Ansiedad - Sistema de control de inscripciones apropiado
-Experiencia del organizador -Altas temperaturas -Caidas -Requerimiento de documentacion y acreditacion personal
-2% edicion -Viento -Tropiezos
-Nocturnidad -Hipotermias
-Terreno abrupto -Insolaciones
-Avituallamientos -Golpes de calor
-Lipotimias
-Atropellos con vehiculos
a motor
Condicidn fisica de -Tipo de terreno -Niebla - Extravios
participantes -Caracteristicas del recorrido -Lluvia - Desfallecimientos - Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido
-Capacidad técnica de los -Bajas temperaturas - Ansiedad - Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control
participantes -Altas temperaturas -Caidas - Exigir el material minimo obligatorio
- Auge de este tipo de pruebas | -Viento -Tropiezos -N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.
-sobremotivacion -Nocturnidad -Hipotermias -Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion
-Terreno abrupto -Insolaciones - Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.
-Avituallamientos -Golpes de calor - Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento
-Lipotimias -Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore

-Atropellos con vehiculos
a motor

que no se encuentren en condiciones éptimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N@ de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
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Condicidn técnica de
los participantes

-Tipo de terreno
-Caracteristicas del recorrido
-Capacidad fisica de los
participantes

- Auge de este tipo de pruebas
-sobremotivacion

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

-Atropellos con vehiculos

a motor

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore
que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
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Sobremotivacion

-Tipo de terreno
-Caracteristicas del recorrido
-Capacidad fisica de los
participantes

-Capacidad fisica de los
participantes

- Auge de este tipo de pruebas

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

-Atropellos con vehiculos

a motor

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore
que no se encuentren en condiciones éptimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
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-Atropellos con vehiculos
a motor

Desconocimiento de la | -Tipo de terreno -Niebla - Extravios
prueba, desnivel, -Caracteristicas del recorrido -Lluvia - Desfallecimientos - Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido
longitud, recorrido -Capacidad fisica de los -Bajas temperaturas - Ansiedad - Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control
participantes -Altas temperaturas -Caidas - Exigir el material minimo obligatorio
-Capacidad fisica de los -Viento -Tropiezos -N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.
participantes -Nocturnidad -Hipotermias -Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion
- Auge de este tipo de pruebas | -Terreno abrupto -Insolaciones - Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.
-Avituallamientos -Golpes de calor - Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento
-Lipotimias -Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredor
-Atropellos con vehiculos | que no se encuentren en condiciones éptimas de continuar.
a motor - Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.
-Personal sanitario presente en la prueba
- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control
-Vigilancia en los puntos de control a los corredores
-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba
-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba
-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio
-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
n?@ de voluntarios - Grupos locales para -Niebla - Extravios -Comunicacion clara entre el personal destinado a seguridad y el promotor de la prueba para elaborar los protocolos y
promocionar la zona -Lluvia - Desfallecimientos puntos de control, evacuacion, medios y condiciones de carrera
- 19 edicion -Bajas temperaturas - Ansiedad -Instrucciones claras en materia de seguridad, evacuacion y condiciones minimas de viabilidad de la prueba.
-Rentabilidad econémica -Altas temperaturas -Caidas - Elaboracion por agente externo a la organizacion de un plan de prevencidn y repasar este entre todos los implicados e
-n? participantes -Viento -Tropiezos ella.
-Dureza de la prueba -Nocturnidad -Hipotermias - Generacion de un chek-list de los puntos a tener en cuanta antes-durante y después de la celebracion de la prueba en
-Terreno abrupto -Insolaciones materia de seguridad.
-Avituallamientos -Golpes de calor
-Lipotimias
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Experiencia en este - n2 de participantes -Niebla -Extravios - Disponer de un presupuesto claro y un n? de participantes minimo y mdximo antes de afrontar la prueba
tipo de pruebas - n2voluntarios -Lluvia -Saturacion en los puntos | -Avituallamientos suficientes para el n® de participantes
-Bajas temperaturas de paso -N@ de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba
-Altas temperaturas -Problemas de -Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio
-Viento comunicacion -Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
-Nocturnidad -Lipotimias
-Terreno abrupto -Caidas
-Avituallamientos -Atropellos con vehiculos
a motor
-Ansiedad
Capacidad técnica y - n2 de participantes -Niebla -Extravios - Disponer de un presupuesto claro y un n® de participantes minimo y mdximo antes de afrontar la prueba
solvencia econémica - n2voluntarios -Lluvia -Saturacion en los puntos | -Avituallamientos suficientes para el n de participantes
-Bajas temperaturas de paso -N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba
-Altas temperaturas -Problemas de -Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio
-Viento comunicacion -Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
-Nocturnidad -Lipotimias
-Terreno abrupto -Caidas
-Avituallamientos -Atropellos con vehiculos
a motor
-Ansiedad
Respaldo institucional | -Capacidad econémica y -Niebla -Extravios - Disponer de toda la documentacion necesaria, permisos y autorizaciones para la realizacion de la prueba
técnica -Lluvia -Saturacion en los puntos | - Incluir en el chek list la transmision de la informacion a la administracion
-n? de participantes y -Bajas temperaturas de paso
voluntarios -Altas temperaturas -Problemas de
-interés por mejorar la -Viento comunicacion
seguridad -Nocturnidad -Lipotimias
-Dureza del recorrido -Terreno abrupto -Caidas
-Avituallamientos -Atropellos con vehiculos

a motor
-Ansiedad
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meteorologia

-n? de participantes
-caracteristicas del recorrido
-Capacidad fisica y técnica del
participante

- 19 edicion

-Rentabilidad econémica
-n? de voluntarios
-Puntuable para el Ultra del
Mont Blanc

-Colaboracion con grupos
locales

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

a motor

-Atropellos con vehiculos

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredor
que no se encuentren en condiciones éptimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

-Disponer de instrucciones claras de anulacion de la prueba en caso de condiciones meteoroldgicas adversas y medios
para llevarlo a cabo con la carrera comenzada.

-Disponer de planes alternativos de modificacion de recorridos en caso de condiciones meteoroldgicas adversas
-Comunicar a los participantes el parte meteoroldgico en la zona de carrera tres, dos uno y el mismo dia
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Climatologia

-n? de participantes
-caracteristicas del recorrido
-Capacidad fisica y técnica del
participante

- 19 edicion

-Rentabilidad econémica
-n? de voluntarios
-Puntuable para el Ultra del
Mont Blanc

-Colaboracion con grupos
locales

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

a motor

-Atropellos con vehiculos

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore
que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

-Disponer de instrucciones claras de anulacion de la prueba en caso de condiciones meteoroldgicas adversas y medios
para llevarlo a cabo con la carrera comenzada.

-Disponer de planes alternativos de modificacion de recorridos en caso de condiciones meteoroldgicas adversas
-Comunicar a los participantes el parte meteoroldgico en la zona de carrera tres, dos uno y el mismo dia
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Tipo de terreno
(terreno abrupto)

-n? de participantes
-caracteristicas del recorrido
-Capacidad fisica y técnica del
participante

- 19 edicion

-Rentabilidad econémica
-n? de voluntarios
-Puntuable para el Ultra del
Mont Blanc

-Colaboracion con grupos
locales

- Meteorologia

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

a motor

-Atropellos con vehiculos

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore
que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacién y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

-Disponer de instrucciones claras de anulacion de la prueba en caso de condiciones meteoroldgicas adversas y medios
para llevarlo a cabo con la carrera comenzada.

-Disponer de planes alternativos de modificacion de recorridos en caso de condiciones meteoroldgicas adversas
-Comunicar a los participantes el parte meteoroldgico en la zona de carrera tres, dos uno y el mismo dia.

- Proteger los puntos mds complicados, técnicos y aéreos del recorrido mediante lineas de vida, pasamanos e incluso
plantear recorridos alternativos (aunque suponga penalizacion para los corredores).

- Proteger estos puntos del recorrido también para la evacuacién de los voluntarios.
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Dificultades de acceso

-n? de participantes
-caracteristicas del recorrido
-Capacidad fisica y técnica del
participante

- 19 edicion

-Rentabilidad econémica
-n? de voluntarios
-Puntuable para el Ultra del
Mont Blanc

-Colaboracion con grupos
locales

- Meteorologia

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

a motor

-Atropellos con vehiculos

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore
que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacién y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

-Disponer de instrucciones claras de anulacion de la prueba en caso de condiciones meteoroldgicas adversas y medios
para llevarlo a cabo con la carrera comenzada.

-Disponer de planes alternativos de modificacion de recorridos en caso de condiciones meteoroldgicas adversas
-Comunicar a los participantes el parte meteoroldgico en la zona de carrera tres, dos uno y el mismo dia.

Proteger los puntos mds complicados, técnicos y aéreos del recorrido mediante lineas de vida, pasamanos e incluso
plantear recorridos alternativos (aunque suponga penalizacion para los corredores).

- Proteger estos puntos del recorrido también para la evacuacién de los voluntarios.
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Desnivel y distancia

-n? de participantes
-caracteristicas del recorrido
-Capacidad fisica y técnica del
participante

- 19 edicion

-n? de voluntarios
-Colaboracion con grupos
locales

- Meteorologia

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

a motor

-Atropellos con vehiculos

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredore
que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

-Disponer de instrucciones claras de anulacion de la prueba en caso de condiciones meteoroldgicas adversas y medios
para llevarlo a cabo con la carrera comenzada.

-Disponer de planes alternativos de modificacion de recorridos en caso de condiciones meteoroldgicas adversas
-Comunicar a los participantes el parte meteoroldgico en la zona de carrera tres, dos uno y el mismo dia.

Proteger los puntos mds complicados, técnicos y aéreos del recorrido mediante lineas de vida, pasamanos e incluso
plantear recorridos alternativos (aunque suponga penalizacion para los corredores).

- Proteger estos puntos del recorrido también para la evacuacion de los voluntarios.
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Horarios

-n? de participantes
-caracteristicas del recorrido
-Capacidad fisica y técnica del
participante

- 19 edicion

-n? de voluntarios
-Colaboracion con grupos
locales

- Meteorologia

-Niebla

-Lluvia

-Bajas temperaturas
-Altas temperaturas
-Viento
-Nocturnidad
-Terreno abrupto
-Avituallamientos

- Extravios

- Desfallecimientos
- Ansiedad

-Caidas

-Tropiezos
-Hipotermias
-Insolaciones
-Golpes de calor
-Lipotimias

a motor

-Atropellos con vehiculos

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion de los corredor:
que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.

- Informacidn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en caso de acciden
puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

-Disponer de instrucciones claras de anulacion de la prueba en caso de condiciones meteoroldgicas adversas y medios
para llevarlo a cabo con la carrera comenzada.

-Disponer de planes alternativos de modificacion de recorridos en caso de condiciones meteoroldgicas adversas
-Comunicar a los participantes el parte meteoroldgico en la zona de carrera tres, dos uno y el mismo dia.

-Sefializar y balizar de forma clara y visible la zona que previsiblemente se realice en horas de nocturnidad. Asi como
control y colaboracion con la policia local y guardia civil de las vias urbanas a atravesar.

Proteger los puntos mds complicados, técnicos y aéreos del recorrido mediante lineas de vida, pasamanos e incluso
plantear recorridos alternativos (aunque suponga penalizacion para los corredores).

- Proteger estos puntos del recorrido también para la evacuacion de los voluntarios.
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5.3. Analisis de los riesgos

En este punto tratamos de dar un valor y un nivel de riesgo a la situacién de peligro generada.

En funcion del valor y de la situacion de peligro, unido a las caracteristicas y capacidades del organizador y de la

prueba se afiadiran medidas preventivas nuevas.

Recordar que este apartado se corresponde a los peligros identificados por el interesado. Esta lista tan solo es a

modo de ejemplo.

SITUACIONES DE RIESGOS
IDENTIFICADAS

MEDIDAS PREVENTIVAS INICIALES

PROBABILIDAD

CONSECUENCIA NIVEL DE MEDIDAS ADICIONALES

RIESGO

EXTRAVIOS

- Control de las inscripciones y no sobrepasar el limite fijado

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de
control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones optimas de continuar.

MEDIA

DANINO repasar el chek list de control

el dia previo de la carrera
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DESFALLECIMIENTO

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de
control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informaciodn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en
caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

ALTA

DANINO
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control el dia previo de la
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Especial hincapié en este
aspecto en la formacion e
informacidn previa a los
voluntarios.

Dotar de un protocolo claro
de actuacion a los
voluntarios y ddrselo por
escrito para el dia de la
prueba.
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ANSIEDAD BAJA DANINO
- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de
control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2@ de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informaciodn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en
caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

43 Plan de Seguridad CARRERAS POR MONTANA. FEDME
Formacion. Comité de Seguridad FEDME.



CAIDAS

FEDME

Comité de Seguridad

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de
control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones éptimas de continuar.

- Informaciodn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en
caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

- Proteger los puntos mds complicados, técnicos y aéreos del recorrido mediante lineas de vida,
pasamanos e incluso plantear recorridos alternativos (aunque suponga penalizacion para los
corredores).

- Proteger estos puntos del recorrido también para la evacuacion de los voluntarios.

ALTA

DANINO
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Repasar el chek list de
control el dia previo de la
carrera

Especial hincapié en este
aspecto en la formacion e
informacion previa a los
voluntarios.

Dotar de un protocolo claro
de actuacion a los
voluntarios y ddrselo por
escrito para el dia de la
prueba.

Personal voluntario técnico
en los puntos mds complejos
de la carrera.




Comité de Seguridad
TROPIEZOS ALTA LIGERAMENTE
- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido DANINO
- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de
control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informaciodn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en
caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

- Proteger los puntos mds complicados, técnicos y aéreos del recorrido mediante lineas de vida,
pasamanos e incluso plantear recorridos alternativos (aunque suponga penalizacion para los
corredores).

- Proteger estos puntos del recorrido también para la evacuacion de los voluntarios.
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HIPOTERMIAS BAJA DANINO
- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de
control

- Exigir el material minimo obligatorio

-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informaciodn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en
caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

REVISAR EL MATERIAL
MINIMO DE LOS
PARTICIPANTES.
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INSOLACIONES BAJA DANINO REVISAR EL MATERIAL

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido MINIMO DE LOS

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de PARTICIPANTES.

control FORMACION ESPECIFICA A
- Exigir el material minimo obligatorio LOS VOLUNTARIOS EN
-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes. PRIMEROS AUXILIOS

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informaciodn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en
caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
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GOLPES DE CALOR BAJA DANINO REVISAR EL MATERIAL

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido MINIMO DE LOS

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de PARTICIPANTES.

control FORMACION ESPECIFICA A
- Exigir el material minimo obligatorio LOS VOLUNTARIOS EN
-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes. PRIMEROS AUXILIOS

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informaciodn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en
caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
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LIPOTIMIAS BAJA DANINO REVISAR EL MATERIAL

- Informacidn detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido MINIMO DE LOS

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y de PARTICIPANTES.

control FORMACION ESPECIFICA A
- Exigir el material minimo obligatorio LOS VOLUNTARIOS EN
-N2 de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes. PRIMEROS AUXILIOS

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.

- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y evacuacion
de los corredores que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informaciodn clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir en
caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartida en los puntos de control

-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
Disponer de un presupuesto claro y un n? de participantes minimo y mdximo antes de afrontar la
prueba

-Avituallamientos suficientes para el n? de participantes

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
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Sefializacion clara y luminosa
en los horarios nocturnos.

Comité de Seguridad
ATROPELLOS CON VEHICULOS | N@ de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba BAJA EXTREMADAMENTE
A MOTOR -Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio DANINO
-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacién de la prueba
SATURACION DE LOS PUNTOS | - Disponer de un presupuesto claro y un n? de participantes minimo y mdximo antes de afrontar la BAJA DANINO

DE PASO

prueba

-Avituallamientos suficientes para el n? de participantes

-N2 de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacidn y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba
- Sistema de control de participantes y no excederse del establecido

NO
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Evaluacion de los riesgos en el medio natural
Severidad

Para calcular la severidad del dafio consideraremos lo siguiente:
Ligeramente daiino:

e Daios superficiales: Lesiones sin necesidad de asistencia médica. cortes y
magulladuras pequeiias, irritacion de los ojos, molestias e irritacién, por
ejemplo: dolor de cabeza, disconfort...

Danino:

e Dafios de importancia: Lesiones que pueden precisar de asistencia médica
puntual. Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes,
fracturas menores, sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo esqueléticos,
enfermedad que conduce a una incapacidad menor.

Extremadamente dafiino:

e Dafios de importancia: Lesiones que requieren de asistencia médica y
hospitalizacion. Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
multiples, lesiones fatales, cancer y otras enfermedades crénicas que acorten
severamente la vida.

Probabilidad
Graduamos la probabilidad de la siguiente manera.

e Probabilidad alta: El dafio ocurrira siempre o casi siempre
e Probabilidad media: El dafio ocurrird en algunas ocasiones
e Probabilidad baja: El daiio ocurrird raras veces

Una vez identificados los peligros, estos quedan expuestos en una ficha en la que se realiza el
analisis y se exponen las medidas preventivas a tener en cuenta.

Por el mero hecho de tratarse de actividades en el medio natural omitimos el nivel de riesgo
trivial siendo éste directamente de riesgo tolerable.
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Comité de Seguridad
Niveles de riesgo
consecuencias
Ligeramente Dafino Extremadamente
dafiino dafiino
LD D ED
Baja Riesgo tolerable Riesgo
B T tolerable
T
Media Riesgo tolerable
Probabilidad T

Valoracion de los riesgos:

Riesgo intolerable

IN

Riesgos Accidn y temporalizacién

Trivial (T) No se requiere accidon especifica. Omitido en actividades en el medio
natural.

Tolerable (TO) No se necesita mejorar la accidn preventiva, Sin embargo se deben

Intolerable (IN)

53

considerar acciones mas rentables o mejoras que no supongan una
carga importante. Se requieren comprobaciones periddicas para
asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control.
Requieren de un responsable de actividad.

No debe continuar ni comenzar ninguna actividad hasta que se
reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con
recursos ilimitados, debe prohibirse la actividad.
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5.4. MEDIDAS PREVENTIVAS (RESUMEN)

Colocamos aqui a modo de resumen todas las medidas preventivas adoptadas en
el analisis de riesgos de la prueba.

- Informacion detallada y precisa a los participantes sobre el recorrido

- Recomendaciones claras tanto por escrito como en el Briefing de la carrera de los puntos de paso y
de control

-Se realizard un balizamiento exhaustivo del recorrido, las marcas y balizas deberdn ser visibles una
desde la anterior en cualquier condicion, potenciando esta en caso de malas condiciones
meteoroldgicas y de visibilidad aumentando por encima del doble si fuera necesario. Los voluntarios
de los puestos contardn con cinta de balizar y medios para potenciar el balizamiento durante el
transcurso de la prueba.

- Se establece un protocolo de actuacion para gestionar los abandonos y las descalificaciones hasta
que los corredores lleguen a los puntos de evacuacion.

- Exigir el material minimo obligatorio
-N° de voluntarios y trabajadores en la prueba apropiado a la distancia y participantes.

-Puntos de control coordinados entre si y comunicacion directa con los jefes de zona y central de
organizacion

- Conocimiento y comunicacion directa con los servicios de rescate.
- Botiquin en todos los puntos de control y avituallamiento

-Dotar a los responsables de los puntos de control de herramientas para la descalificacion y
evacuacion de los corredores que no se encuentren en condiciones dptimas de continuar.

- Informacién clara a los voluntarios de los puntos de control y avituallamiento de los pasos a seguir
en caso de accidente, puntos de evacuacion y preparacion del rescate.

-Personal sanitario presente en la prueba

- Personal con conocimientos en primeros auxilios repartidos en los puntos de control
-Vigilancia en los puntos de control a los corredores

-Exigencia de reconocimiento médico para la participacion en la prueba

-N° de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba

-Proyecto claro de carrera, financiacion y patrocinio

-Disponer de todos los seguros y permisos necesarios antes de la realizacion de la prueba

- Comunicacion clara entre el personal destinado a seguridad y el promotor de la prueba para
elaborar los protocolos y los puntos de control, evacuaciéon, medios y condiciones de carrera

54 Plan de Seguridad CARRERAS POR MONTANA. FEDME
Formacion. Comité de Seguridad FEDME.



@fmms

¥ Comité de Seguridad

-Instrucciones claras en materia de seguridad, evacuacion y condiciones minimas de viabilidad de la
prueba.

- Elaboracién por agente externo a la organizacion de un pan de prevencién y repasar este entre
todos los implicados en ella.

- Generacion de un check-list de los puntos a tener en cuanta antes-durante y después de la
celebracion de la prueba en materia de seguridad.

- Disponer de un presupuesto claro y un n° de participantes minimo y mdximo antes de afrontar la
prueba

-Avituallamientos suficientes para el n° de participantes
-N° de voluntarios minimo para la organizacion de la prueba
-Proyecto claro de carrera, financiacién y patrocinio

- Disponer de instrucciones claras de anulacién de la prueba en caso de condiciones meteoroldgicas
adversas y medios para llevarlo a cabo con la carrera comenzada.

-Disponer de planes alternativos de modificacién de recorridos en caso de condiciones meteoroldgicas
adversas

-Comunicar a los participantes el parte meteoroldgico en la zona de carrera tres, dos uno y el mismo
dia
-Disponer de planes alternativos de modificacion de recorridos en caso de condiciones meteoroldgicas

adversas.

-Senalizar vy balizar de forma clara y visible la zona que previsiblemente se realice en horas de
nocturnidad. Asi como control y colaboracién con la policia local y guardia civil de las vias urbanas a
atravesar.

- Proteger los puntos mds complicados, técnicos y aéreos del recorrido mediante lineas de vida,
pasamanos e incluso plantear recorridos alternativos (aunque suponga penalizacion para los
corredores).

- Proteger estos puntos del recorrido también para la evacuacion de los voluntarios.
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5.5.- ANALISIS RIESGOS PRUEBAS SECUNDARIAS

Se debera analizar de forma similar el recorrido o la realizacién de las pruebas
secundarias,... Si fueran tramos compartidos con el recorrido principal se hara
mencion a los protocolos de estas y a que se compartiran medidas preventivas,
aunque se debera de tener en cuenta aspectos nuevos o la necesidad de duplicidad
de las mismas.

Analizar también las edades y capacidades de estos otros corredores en muchas
ocasiones (en el caso de carreras de menos longitud) menores de edad o con menos
capacidad técnica, fisica y sin experiencia en montana.
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6. FINALIZACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad, en el supuesto de que todo transcurra con normalidad,
finalizara cuando todos los participantes (corredores, voluntarios, personal
técnico y publico) se encuentren en situacion segura fuera de la prueba.

Tabla Xlii FINALIZACION DE LA ACTIVIDAD

Participantes Num. Hora | Nimero en | Numero TOTAL
inicio final | meta abandonos/Eliminados | (meta+abandonos)
prueba

Deportistas

Organizacion

Voluntarios

Servicios
médicos

Publico
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7.- ANEJOS
7.1. Check-list

Procedimiento de revision de documentacion y actuaciones a realizar dias
antes de la prueba. Revisar y controlar por parte del organizador y el
responsable de seguridad.

Revision con tres semanas de antelaciéon

Concepto revisado | incidencias

Revision de los presupuestos y la partida
destinada a la prevencion, voluntarios vy
avituallamientos

Control del recorrido e informacion
proporcionada a los corredores. Tracks y
puntos de control y avituallamiento

Revision de la documentacion, permisos de
la administracion, seguros de la prueba

Listado de los participantes, reparto y datos
personales

Comprobacion del sistema de balizamiento
nocturno

Comprobacion del sistema de comunicacion
entre director de carrera, responsables de
zona y puestos de control

Revision del listado de participantes,
documentacion y reconocimiento médico

Comprobacion del Plan de seguridad

Aviso a los servicios de emergencia vy
proteccion civil
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Revision con una semana de antelacion

Concepto

revisado | incidencias

Revision de los presupuestos y la partida
destinada a la prevencion, voluntarios vy
avituallamientos

Revision de las pautas a seguir con los jefes
de zona, equipo de la organizacion

Revision de la documentacion, permisos de
la administracion, seguros de la prueba

Primer balizamiento del recorrido

Comprobacion del sistema de balizamiento
nocturno

Comprobacion del sistema de comunicacion
entre director de carrera, responsables de
zona y puestos de control

Revision del listado de participantes,
documentacion y reconocimiento médico

Comprobacion del Plan de seguridad

Aviso a los servicios de emergencia vy
proteccion civil

Comprobacion del material de
comunicaciones y protocolos de radio o telf.

Comprobacion del material destinado al
balizamiento y sefalizacion del recorrido

Revision de los protocolos de actuacion vy
funcionamiento de carrera con los
responsables de zona

Formacion a los voluntarios sobre
intervencion en carrera, primeros auxilios y
prevencion y seguridad.

Primeras previsiones meteorologicas para el
dia de la carrera y aviso a los participantes
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Revision con dos y un dia de antelacion

Concepto

revisado | incidencias

Contacto con los grupos de rescate,
proteccion civil y sanitarios y exposicion de
posibles cambios

Revision de las pautas a seguir con los jefes
de zona, equipo de la organizacion vy
revision de los posibles cambios

Revision de la documentacion, permisos de
la administracion, seguros de la prueba

Comprobacion  del  balizamiento  del
recorrido y posibles incidencias

Aviso recordatorio a todos los voluntarios

Comprobacion del material de
avituallamientos, distribucion y estado de
los mismos

Revision de las baterias de los equipos de
comunicacion

Revision de los protocolos de actuacion vy
funcionamiento de carrera con los
responsables de zona

Previsiones meteorologicas para el dia de la
carrera y aviso a los participantes
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Anexo 2 Relacion de puntos de control y voluntarios

A rellenar por parte del organizador

Tabla VI PUESTOS DE CARRERA
Puesto
i Fecha/ Responsable e Num. L.
Num. PK Nombre puesto ) Caracteristicas sanitario
Hora /teléfono volunt .
si/no
1 0.100 Cruce carretera Xxxxxxxxxx/xxxxxx | Cruce con presencia 2 NO
XXXXXX Guardia Civil
2 3.210 Las tenerias Yyyyyyyyyy/yyyyy | Control de paso 3 Sl (servicios
yyyyy (cierre a las 10:25) bdsicos y
ambulancia)
3 4.321
4 5.234

Reserva de voluntarios y personal de apoyo:
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Anexo 3 Tramos singulares y puntos de especial atencion.

Croquis en plano

TABLA IX

PUNTOS Y MOMENTOS CRITICOS DEL RECORRIDO

NUm Pk. Ubicacion Motivo/peligro Medidas preventivas

1 5.600 Rio Alagon Vadeo de rio (possible | Grupo de 4  voluntarios,
crecida en caso de | Sefializacion de la zona, Revision
lluvia) del paso, cuerdas fijas, etc...

VIAS DE ACCESO SERVICIOS DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Zona de afeccion Nom vial Tipos de vial Observaciones

Descripcion del | Nombre de la | Camino, pista, | Camino apto para ambulancia,

tramo via, camino, | carretera, senda, ... | dificil acceso, evacuacién por
carretera de | acceso por aire aire. Punto de evacuacion, etc.
acceso

Descripcion en texto de los puntos singulares
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Un ejemplo de ficha completo podria ser el siguiente en el que todos los datos del punto se ven reflejados en un mismo archivo.

TablaV HORARIOS Y LOCALIZACION
PUNTOS DE CONTROL DE PASO/AVITUALLAMIENTOS/PUNTOS SINGULARES
. L. : . ALTITUD ZONA DE Personal en Material Persona Num Fecha/ |Fecha/Hora L.
Num. tramo Denominacion del punto PK distancia UT™M n2 de personas ) .. ) caracteristicas
CONTROL puesto asignado responsable , horainicio Final
Teléfono
X:321 135,35 j i
1 15salida-El Honillo El Hornillo 7,21 7,21 ’ 731,38 4:20 (RIS G,
control de paso
Y:4 457 530,55
o 5 ’ AV Liquido y
g X:318 251,69
2 ARl ';':; R ¢l Pista puerto del Peén 14 6,79 1286,91 7:00 solido, CP corte a
Y:4 459 439,29 las 7:00
x: 317 002,14 Llegada ala
3 Puerto del Pedn 18,5 4,5 2032,65 Cresta giroa la
Y: 4 461 194,34 1zad
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Anexo 4 Ejemplo de ficha para el Control de participantes en los puntos de

control.
N° puesto: Nombre
Nombre puesto : responsable:

Dorsal | nombre | apellidos | Fede | teléfono | Teléfono | Puesto | Tiempo | incidencias
rado contacto | en de paso
si/no carrera

BDIWINI=

Este procedimiento hoy en dia se pude suplir con cualquier otro sistema probado
y testado previamente que garantice el control y/o el paso de los corredores por
puntos estratégicos de la prueba. Recordar que el sistema “Tecnolégico”
utilizado debera ser probado antes y tendremos que garantizar que funciona
correctamente en el punto dispuesto. No obstante se recomienda llevar un

control del funcionamiento del mismo y algun otro soporte de emergencia.
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Anexo 5 Ejemplo de ficha de parte de incidente.

(En cada punto de control o de paso deberan contar con varios ejemplares y
lapiceros para rellenar. Expresar la importancia a los voluntarios de rellenar dichos
partes para ser analizados con posterioridad).

1.- Datos generales
Punto de control: Nombre del responsable:
Hora: Localizacion:
2.- Datos del participante
Nombre y apellidos: n° Dorsal
Telf.: Estado general:
3.- Datos del incidente:
Descripcion:
;Lesion? (si/no) ;abandono? (si/no)

;Consentimiento y firma? (si/no)

Tipo de accidente:

- Parte lesionada del cuerpo:
- Causa (caida, golpe, tropiezo, problemas fisicos, insolacion, hipotermia,

- Precursor del accidente: (Meteorologia, sefalizacion, zona rocosa, cauce
de agua,...)

4.- Datos del Rescate.
- Medios utilizados:

- Hora:

Anotaciones y descripcion:
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Anexo 6. Protocolo de actuacion en caso de incidente, abandono o
descalificacion.

(Ejemplo de protocolo de actuacion en caso de incidente)

Croquis sobre mapa del recorrido

El recorrido de la prueba se divide en xxxxxxxxxx zonas principales con XXXXXXXXXX
responsables de zona (Coordinador de Zona).

- Salida:

1.
2.
3.
- 4,
5.
6.- Llegada

Cada coordinador de zona debera establecer comunicacion con los puestos Yy
avituallamientos de su zona antes de la carrera, ya sea personal o por radio-
comunicacion.

Los voluntarios ante cualquier incidencia se lo comunicaran a su coordinador y este
al responsable de seguridad y/o director de carrera.

En caso de incidente/accidente se dara noticia al coordinador de zona, este avisara
al responsable de seguridad y/o director de carrera que comunicara con los servicios
de rescate y gestionara estos medios. En caso de no disponer de comunicacién con el
director de carrera, el coordinador de zona gestionara el mismo la llamada de
emergencia a los servicios de rescate, médicos, etc... Mientras el personal de carrera
presente en los puestos comenzara aplicando el protocolo P.A.S. de gestion de
accidentes si este se hubiera producido.

Los voluntarios no abandonaran el punto designado sin poner en conocimiento del
coordinador de su zona esta situacion para poder suplir su puesto con la movilidad
de algun voluntario de reserva.

En caso de abandono o expulsion de carrera, se dara conocimiento al coordinador
de zona, el corredor permanecera atendido en el punto hasta que personal de la
carrera pueda evacuarlo con las debidas medidas de seguridad a los puntos de
evacuacion establecidos para tal efecto o bien se sume al corredor escoba de la
carrera.
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En los puestos de voluntarios se llevara un control de los participantes de paso y
abandonos, este informe se le pasara al corredor escoba, que ira trasladando la
informacion de puesto en puesto.

En caso de detectar en dichos informes un extravio de un corredor por falta de paso
se dara aviso al coordinador de zona que junto al responsable de seguridad y/o
director de carrera iniciaran la bUsqueda por comunicacion con otras zonas y
controles de paso. En el caso de no localizar a dicho corredor en carrera se iniciara
la busqueda por zonas coordinadas por el coordinador de zona y comenzando por la
zona en la que se ha detectado la falta. Dando parte del resultado al director de
carrera que dara aviso a las zonas anteriores y posteriores para que inicien la
busqueda. En este periodo, no se abandonaran los puntos de control y
avituallamiento dejando un minimo de personal en cada punto. Salvo que por
situaciones meteorologicas o situaciones adversas la seguridad de los voluntarios y
personal de carrera se vea comprometida.

A los voluntarios y personal de carrera se les dara en la charla técnica formacion en
prevencion, primeros auxilios y primera intervencion con los siguientes contenidos:

- Prevencion en las carreras por montana
- ldentificacion de peligros y medidas preventivas
- Las funciones del voluntario
- Primera intervencion en caso de incidente
- El accidente
- Protocolo de accidente (P.A.S.)
o Proteger (métodos de proteccion)
o Avisar (primera valoracion, protocolo de aviso, comunicaciones por
radio)
o Socorrer (mantenimiento de las constantes vitales) (Gestion del
rescate)
Cierre de la incidencia

No se abandonara a ningln participante que haya tenido que abandonar por
indicaciones del personal de carrera hasta la llegada a un punto de evacuacion y sea
gestionado su transporte a zona segura.

En caso de que un corredor decida abandonar la carrera por voluntad propia, insista
en continuar por su cuenta hasta un punto ajeno a la carrera y esté en condiciones
de hacerlo de forma segura, se dara parte en las hojas de incidencias y se notificara
al coordinador de zona.

Las descalificaciones de carrera se llevaran a cabo en los controles que dispongan de
punto de evacuacion inmediato, a no ser que el comportamiento del corredor ponga
en riesgo la seguridad del resto de participantes, la de los voluntarios o la del resto
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de montaneros o personas que se encuentren por la zona. Dando aviso al coordinador

de zona.

Una vez solucionada la incidencia se dara parte al coordinador de zona y este al
director de carrera para proceder a su cierre temporal.

Se establecen varios puntos de encuentro para la gestion de los abandonos.

Horario de transporte en caso de haberlo para la evacuacion en los puntos de

abandono.

Punto de abandono | PK.

Modo de evacuacion Frecuencia horaria
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Anexo 7. Servicios médicos y Botiquin

Por parte de la organizacion existen varios puntos con personal sanitario

especializado y ambulancias.

TABLA IX

SERVICIOS SANITARIOS

Dotacion y Ubicacion Teléfonos contacto Responsable

VIAS DE ACCESO SERVICIOS DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Zona de afeccion Nom vial Tipos de vial Observaciones

Descripcion del | Nombre de la | Camino, pista, | Camino apto para ambulancia,

tramo via, camino, | carretera, senda, ... | dificil acceso, evacuacion por
carretera de | acceso por aire. aire. Punto de evacuacion, etc.
acceso

El contenido de los botiquines existentes en los puntos de control, puntos de paso,

avituallamientos y puntos de evacuacion es el siguiente:

- Gasas

- Vendas

- Mantas térmicas
- Tijeras

- Esparadrapo

- Guantes

- Canula de Guedel

Sin que esto suponga un descuido por parte de los voluntarios y personal de carrera
de los puestos de montana que deberan llevar su botiquin y material personal

especifico de montana.
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Anexo 8. Recorrido alternativo en caso de suspension del recorrido principal.

Y protocolo de aviso a voluntarios y corredores.

Se debe contar con un recorrido alternativo para el caso en que la realizacion del
recorrido principal conllevase riesgo para los participantes. Dicho recorrido debe
prepararse como si se tratase de una prueba mas y debera ser de facil y rapida

sefalizacion para no dudar en tomar la decision de realizarlo.

Todo el personal de carrera debe conocer su punto de reubicacion y debe ser

debidamente informado a través de sus coordinadores de zona.
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Criterios de suspension (a valorar por los organizadores, pero es importante que

sea fijado meses antes de la prueba)

CRITERIOS MEDIDAS A CRITERIOS MEDIDAS A
SUSPENSION APLICAR CANCELACION APLICAR
Presencia servicios | No disponibilidad Doblar los servicios | Incomparecencia de Confirmar la no
sanitarios de los servicios o dotar de los servicios médicos disponibilidad de
sanitarios en un comunicacion previstos servicios
punto directa con otro alternativos
determinado puesto de acceso
a . .
Q inmediato
a
<
8 Presencia de los Incomparecencia Sustitucion por
& responsables de los otras personas
Ll
a responsables de presentes
wv .
< seguridad
2
s Miembros de la Incomparecencia Redistribucion de Incomparecencia del Confirmar la no
@ organizacion de parte de los los recursos en los grueso de la disponibilidad de
2 . o -
o miembros de la puntos organizacion servicios
% organizacion significativos alternativos
2
o ’
© Participantes - - No disponer del Descalificacion
equipamiento minimo
obligatorio
Incendio material Conato de Avisaral 112y Incendio incontrolado. | Avisaral 112,
incendio o reponer los medios | Necesaria la actuaciéon | evacuacion
v
g controlado dafiados de los bomberos participantes,
o organizacién y
= -
2 publico
wv
o
[G)
(2]
=
=
lluvias Aviso de alerta. Evitar zonas Activacion de Evacuacion a zona
inundables emergencias por segura
Lluvia intensa Concentrar inundacion.
puntual participantes en Lluvia intensa
3 zonas seguras continuada
Z
E Incendio forestal Conato de Evitar zonas Incendio incontrolado. | Avisaral 112,
3 incendio o boscosas Necesaria la actuacion | evacuacion
8 controlado de los bomberos participantes,
] Concentrar organizacién y
= participantes en publico
zonas seguras
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Anexo 9. Control de material

TABLA Xl

MATERIAL DE SEGURIDAD

TIPO

CANTIDAD Ubicacion/Responsable

Comunicacion
interna

Moéviles

Emisoras

Megafonia fija

Megafonia movil

Telefonia movil

Comunicacion Telefonia fija
externa - -
Emisora propia
112
Extintor CO2
Extintor agua
Control
extincion de Extintor polvo
incendios
Carros de extincion
Farmacia
DESA
SVB (Soporte vital Bdsico)
Recursos - -
. SVI (Soporte Vital Intermedio)
sanitarios
SVA (Soporte Vital Avanzado)
Centro sanitario (carpa)
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Control de
participantes

chips de control

Sefializacion

Cinta de balizar

banderines

luces

reflectantes

Sefalizacion nocturna

Vallas de mano

Vallas fijas

Sefiales de trdfico

Vehiculos de la
organizacion

4x4

Motos

Turismos

bicicletas

Autocar

Otros
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Las fichas de control de paso y la de incidentes tienen caracter indicativo pero se
comunica que el control de los participantes por los puntos de paso es de vital
importancia para el buen funcionamiento de la prueba asi como se hace
fundamental un control de los incidentes y/o accidentes es principal para mejorar

en la prueba en sucesivas ediciones, asi como de ayuda a la gestion de estos.

Durante el desarrollo de la prueba los servicios de rescate y proteccion civil
permaneceran informados de las incidencias ocurridas asi como de todos los cambios

de las condiciones de carrera.

La prueba velara por la seguridad de todos los participantes en ella, tanto de
corredores como de voluntarios a ella inscritos y que estén participando en su

desarrollo asi como de las aglomeraciones de publico en zonas de especial atencion.

2 [ A e, d€ e de 2019
Fdo. Director de la prueba Fdo. Responsable Seguridad
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